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Viens manger la nourriture de Jésus 

Le 28 juillet 2024 

PREAMBULE : 

En France comme ailleurs, de nombreuses personnes qui se disent « chrétiens » restent 
à la maison sans fréquenter l’église. On les appelle « chrétiens non pratiquants », 
« chrétiens culturels », « chrétiens individualistes » et « chrétiens non engagés ». Ils se 
donnent beaucoup d’efforts pour se justifier. Leurs arguments sont souvent basés sur de 
mauvais souvenirs qu’ils ont vécus à l’église.  

Sans juger l’authenticité de leur raisonnement, nous pouvons admettre que ces mauvais 
souvenirs consistent aux fautes mutuelles entre ceux qui sont concernés. Car l’église est 
remplie par les gens loin de perfection.  

• En général, ceux qui sont blessés par les autres membres de l’église se sentent 
déçu, désespérés, colères, amers et rancune. Leur souffrance est parfois très 
profonde.  

• Ceux qui ont blessé les autres se sentent aussi mal. Ils se sentent coupables et 
honteux.  

Or, pendant qu’ils ne se sentent pas bien du tout avec ces sentiments, ils n’ont pas assez 
de courage ni de force pour s’approcher les uns des autres pour la réconciliation. Parmi 
eux, de nombreuses personnes ont plus ou moins volontairement décidé d’arrêter de 
vivre ensemble dans la même communauté en restant dans la nature. Ils se referment 
sur eux-mêmes pour se protéger en attendant une amélioration de situation. Ils se 
cachent derrière une autre vie pour ne pas montrer leur sentiment honteux vis-à-vis 
d’eux-mêmes, de la communauté et du Seigneur. 

Enfin, ils ne trouvent pas le bon moment pour reprendre une vie normale, saine, sainte, 
joyeuse et productive au sein de l’église. Ils restent isolés loin de l’église sans pouvoir 
digérer ces sentiments négatifs.   

Alors, si nous connaissons des chrétiens isolés de l’église, que devons-nous faire pour 
eux ? Jésus nous présente une de ses réponses dans l’histoire que nous allons lire. Que 
son attitude soit celle de notre église où Jésus prend sa place par amour sans mesure. 
Amen ! 

 

LECTURE BIBLIQUE : JN 21.1-14 

Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples, sur (les bords de) la mer de 
Tibériade. Voici comment il se manifesta. Simon Pierre, Thomas, appelé Didyme, 
Nathanaël de Cana en Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres de ses disciples étaient 
ensemble. Simon Pierre leur dit : Je vais pêcher. Ils lui dirent : Nous allons, nous aussi, 
avec toi. Ils sortirent et montèrent dans la barque ; cette nuit-là, ils ne prirent rien.  
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Le matin venu, Jésus se trouva sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas que 
c'était Jésus. Jésus leur dit : Enfants, n'avez-vous rien à manger ? Ils lui répondirent : Non. 
Il leur dit : Jetez le filet du côté droit de la barque, et vous trouverez. Ils le jetèrent donc ; 
et ils n'étaient plus capables de le retirer, à cause de la grande quantité de poissons. Alors 
le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : C'est le Seigneur ! Dès que Simon Pierre eut 
entendu que c'était le Seigneur, il mit son vêtement, car il était nu, et se jeta dans la mer. 
Les autres disciples vinrent avec la barque, en traînant le filet (plein) de poissons, car ils 
n'étaient éloignés de terre que d'environ deux cents coudées.  

Lorsqu'ils furent descendus à terre, ils virent là un brasier, du poisson posé dessus, et du 
pain. Jésus leur dit : Apportez des poissons que vous venez de prendre. Simon Pierre 
monta (dans la barque) et tira à terre le filet plein de cent cinquante-trois gros poissons ; 
et quoiqu'il y en eût tant, le filet ne se déchira pas. Jésus leur dit : Venez manger. Et aucun 
des disciples n'osait lui demander : Qui es-tu ? car ils savaient que c'était le Seigneur. 
Jésus s'approcha, prit le pain et le leur donna, ainsi que le poisson. C'était déjà la 
troisième fois que Jésus se manifestait à ses disciples, depuis qu'il était ressuscité 
d'entre les morts. 

 

CONTEXTE ET QUESTIONS :  

Sept disciples dans cette histoire étaient témoins oculaires et auriculaires de la vie de 
Jésus. Pendant trois ans, ils étaient tout le temps avec Lui. Ils l’ont suivi partout tout près 
de lui. Leurs vies étaient remplies de ses ministères divins : enseignements, guérisons et 
miracles. Notamment, quelques jours avant, ils ont déjà vu deux fois Jésus-Ressuscité 
apparaître devant eux. Ils ont vérifié de leur propre yeux, oreilles et mains que Jésus est 
ressuscité corporellement. Ainsi ils étaient ceux qui le connaissaient mieux que tous les 
autres humains de l’époque. Ils auraient pu l’apercevoir en toutes circonstances.  

Pourtant, ils ne savaient pas que Jésus était celui qui leur adressait depuis le bord de la 
mer. Seulement après avoir pris des poissons selon la demande de Jésus et un repas avec 
du pain et du poisson, ils auraient pu être conscients que c’était Jésus.  

D’ailleurs, ce n’était pas tout le monde qui reconnaissait immédiatement Jésus. Entre 
eux, il y a un décalage du temps. D’abord Jean, ensuite Pierre et enfin les autres disciples. 

Alors cette histoire suscite en nous trois questions suivantes qui nous semblent 
importantes :  

1. Qu’est-ce qui empêche les disciples de reconnaître Jésus ? 
2. Quel est le sens de la pêche et du repas dans cette histoire ? 
3. Quel est le rôle de notre église, aujourd’hui ? 

 

LOIN DE JESUS RESSUSCITE : 
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En fait, avant sa mort et après sa résurrection, Jésus a promis à ses disciples qu’ils 
peuvent le voir en Galilée : 

• Mt 26.32 : Mais, après ma résurrection, je vous précéderai en Galilée. 
• Mt 28.7 : Allez vite dire à ses disciples qu’il est ressuscité. Il vous précède en 

Galilée. C’est là que vous le verrez.  

D’après cette promesse, Jésus les précédait absolument et certainement. Il y était déjà 
quelque part en Galilée avant ses disciples, c’est certain.  

Alors qu’ont fait ses disciples ? Ils se sont rendus en Galilée ! Mais est-ce qu’ils l’ont fait 
ayant une espérance d’y revoir Jésus Ressuscité ? Ou bien ils ont quitté Jérusalem tout 
simplement par peur des autorités juives et romaines qui avaient crucifié Jésus et qui fait 
croire les gens que les disciples de Jésus ont volé le cadavre de Jésus ? Ou bien pour 
d’autres raisons ? 

La Bible n’en précise pas. Par contre, ce qui est certain est qu’ils se sont rendus en Galilée 
et qu’ils ne l’ont pas vu dès qu’ils y sont arrivés. 

Dans cette situation, Pierre a dit : « Je vais pêcher ! » Et les autres ont dit : « Nous allons 
aussi avec toi ! » 

Qu’en pensez-vous de leur réaction ? Si vous étiez là, qu’allez-vous faire ? 

• Ce n’était pas bien car ils devraient attendre l’arrivée de Jésus dans la position de 
la prière ardente ! 

• C’était quand même bien ! S’ils ne font rien, c’est plutôt mauvais sinon qui va les 
nourrir ? Il faudrait gagner leur propre vie en attendant l’apparition de Jésus.  

o En fait, avant, il ne leur manquait de rien grâce aux ministères de Jésus, 
mais maintenant Jésus Ressuscité n’est pas encore avec eux. Dans ce 
sens-là, la reprise de l’ancien métier n’est pas mauvaise en soi, n’est-ce 
pas ? 

• Ce n’était pas bien d’aller à la pêche. Plutôt, il faudrait rester en famille car ils 
étaient aussi absents depuis un bon moment pour suivre Jésus mort. 

On peut y ajouter d’autre réaction. Mais il me semble inutile de creuser la pensée de 
disciples qui ne nous amène pas à connaître la volonté de Dieu. Il me semble plus 
important de voir la réaction de Dieu Souverain par rapport à leur choix. Dieu souverain 
ne leur a donné aucun poisson. Ils ont travaillé toute la nuit, mais ce n’était pour rien ! Ils 
n’en ont pris aucun poisson ! Et à ce moment-là Jésus se tint debout sur le rivage. Il s’est 
montré pour qu’ils puissent le voir comme il leur a promis.  

Mais, aucun ne savait que c’était Jésus. Ils n’ont pas aperçu que c’était Jésus Ressuscité 
qu’ils ont rencontré à Jérusalem il y a quelques jours. Même Jésus leur a adressé une 
parole : « Mes enfants, avez-vous quelque chose à manger ? » Ils ne reconnaissaient pas 
du tout la voix de Jésus. Pendant trois ans, ils l’écoutaient sans cesse. Ils connaissaient 
son langage. Mais ils ne savaient pas que c’était Jésus Ressuscité !  
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Comment est-il possible de ne pas l’apercevoir ? Comment était-il possible qu’ils ne 
connaissaient pas que Jésus était au bord de la mer ? Qu’est-ce qui les empêche de 
l’apercevoir ? 

Je pense qu’ils étaient éloignés de Jésus, plus ou moins dans tous les sens. Ils avaient 
une distance physique d’avec Jésus. Ils étaient à environ deux cents coudées de Jésus, 
soit 100 mètres. La visibilité n'était pas nécessairement nette en raison de la brume à 
l'aube. Ils étaient certainement épuisés après avoir travaillé toute la nuit. Malgré cela, ils 
n’ont rien pris. Ils éprouvaient probablement une frustration face à la pêche sans 
résultats. Ils avaient ainsi une distance morale d’avec Jésus. L’insatisfaction morale 
amène souvent les gens à une distance spirituelle d’avec Jésus. Leur préoccupation 
n’était pas la rencontre avec Jésus Ressuscité.  

C’est pourquoi je pense fortement qu’ils n’attendaient pas l’apparition de Jésus dans 
cette situation non glorieuse. Ils n’étaient pas prêts à reprendre la relation avec Jésus 
Ressuscité alors qu’ils l’avaient abandonné à la mort sur la croix et dans la tombe, il y 
avait quelques jours.  

 

JESUS LEUR A RAPPELE LEUR MISSION : 

Envers ces disciples éloignés de Jésus Ressuscité, il leur a adressé une parole : « Jetez le 
filet du côté droit de la barque et vous trouverez ! » D’après sa parole, ils ont jeté le filet et 
ont pris beaucoup de poissons, 153 poissons.  

Cette pêche miraculeuse est tellement impressionnante qu’elle peut rappeler la 
première pêche miraculeuse que certains d'entre eux ont expérimentée il y a trois 
ans. A ce moment-là, dans la présence de plusieurs disciples, André, Jean, Jacques et 
d’autres, Jésus a donné une nouvelle identité à Simon Pierre : « Désormais, tu seras 
pêcheur d’hommes1. » 

Cependant, Pierre n’a pas encore pensé à Jésus alors que Jean s'est immédiatement 
souvenu de lui. Seulement après avoir entendu la parole de Jean, « C’est le Seigneur ! », il 
a enfin réalisé que c’était Jésus. Ainsi Pierre était plus insensible à l’apparition de Jésus 
par rapport à tous les autres. Pourquoi ? 

 

UN FEU DE BRAISES RAPPELLE LE RENIEMENT DE PIERRE : 

Le feu de braises nous explique le cœur très sombre de Pierre. Ce feu de braises a 
rappelé à Pierre la nuit où il a renié trois fois près de feu allumé dans la cour de la 
maison du grand prêtre2. En fait, après avoir institué la sainte cène, Jésus a prédit qu’il 
va les précéder en Galilée. A ce moment-là, Jésus a prévu que Pierre va renier trois fois 

 
1 Lc 5.10 
2 Jn 18.18 ; Lc 22.54-62 
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avant que le coq chante3. Enfin, comme Jésus avait prévu, il a renié trois fois auprès de 
feu allumé. Il est sorti de la cour et a pleuré amèrement, douloureusement, péniblement 
et tristement 4. 

Après dans ce sentiment amère et honteux, il a vu Jésus souffrir et mourir sur la croix ! Il 
n’a pas pu avoir un temps de lui demander son pardon. Il est certainement écrasé par 
culpabilité épouvantable. Même s’il ait vu deux fois Jésus Ressuscité, son amertume qu’il 
épreuve profondément n’est pas encore réglé en lui. Il est encore saisi de la honte qu’il a 
depuis son reniement triple. Il se repliait sur soi-même tout en rappelant sans cesse ses 
péchés. Il va être tombé probablement dans la dépression qui n’est pas encore visible 
pour l’instant. Il est vraiment difficile d’en sortir tout seul du fossé d’amertume et de 
honte. Dans l’état amère, honteux et coupable, il ne peut pas voire clairement l’autre. Il 
ne peut pas se lever ni se tenir debout spirituellement ! Ainsi Pierre est spirituellement 
devenu aveugle. Ceux qui étaient avec lui ne sont pas loin de cet aveuglement spirituel. 

 

QUEL EST LE SENS DU REPAS PREPARE PAR JESUS ?  

A ce pauvre Pierre Simon et aux autres, Jésus a donné une occasion de s’approcher 
de nouveau de lui : « Apportez quelques-uns des poissons que vous venez de 
prendre. » et « Venez manger » 

Plutôt que de condamner et d'exclure Pierre qui a renié à trois reprises et les autres qui 
l'ont fait de manière mais indirecte, Jésus les accueille en prenant le rôle de cuisinier 
et de serviteur ! En fait, Jésus a été abandonné par tout le monde surtout par ses 
disciples. Mais il est revenu à la vie non pour les juger mais pour les reprendre ! Jésus 
Ressuscité invite ses disciples, notamment Pierre, refermés de culpabilité, de honte 
et d’amertume, à reprendre la relation avec Lui Ressuscité. Il prépare doucement et 
lentement le cœur brisé de ses disciples, notamment celui de Pierre, pour qu’ils 
puissent reprendre la relation avec Lui Ressuscité.  

C’est pourquoi j’ai compris que le repas que Jésus a préparé pour ses disciples, 
notamment pour Pierre, signifie dans cette histoire une préparation de la restauration 
qui se déroulera par entretien avec la triple question : « Simon Pierre, m’aimes-tu plus que 
les autres ? » 

 

PREFIGURATION DU ROLE DE L’EGLISE : 

D’après cette compréhension, j’aimerai dire avec conviction profonde que ce que Jésus 
Ressuscité a fait pour ses disciples, en particulier pour Simon Pierre, représente le rôle 
de l’église où Jésus prend sa place en tant que Maître. 

• L’invisibilité de Jésus ne signifie pas son absence. 

 
3 Mt 26.30-35 
4 Mt 26.75 ; Lc 22.62 
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• Jésus prend initiative de s’approcher de ses disciples blessés, brisés, déprimés, 
culpabilisés de leur péché. 

• Jésus ouvre et prépare doucement et lentement leur cœur en leur rappelant leur 
premier amour avec Lui dans la vie ordinaire. Mais sa présence produit 
« l’extraordinaire » ! 

• Jésus a donné une occasion de participer au repas qu’il a préparé en prenant le 
rôle de cuisinier et de serviteur. 

• Ainsi Jésus a tendu sa main pour relever ses disciples, en particulier Pierre qui 
avait renié Jésus, trois fois ! 

 

CONCLUSIONS : 

Frères et sœurs, pour ceux qui vivent dans la solitude, la honte, la culpabilité, le regret 
tout en s’éloignant de Jésus à cause du mal qu’ils ont commis, que pouvons-nous faire ? 
Pour ceux qui restent dans la maison sans pourvoir, ni vouloir venir reprendre la relation 
avec Jésus qui est présent au milieu de son peuple, que devons-nous faire ? 

Tout au début de la prédication, je vous ai dit qu’il y a pas mal de « chrétiens non 
pratiquants », « chrétiens non engagés », « chrétiens culturels » et « chrétiens 
individualistes ». C’est vrai ! Comme ailleurs, ici dans notre région, il y en a beaucoup ! 
Chaque fois que j’ai sorti avec l’équipe d’évangélisation de notre église à la place de la 
maire de Chauny, j’ai rencontré maintes fois ces personnes prétendus « chrétiens » qui 
vivent mal dans ce raisonnement qui les conduit loin de Jésus et de l’église ! 

Que devons-nous faire pour eux ! 

Comme Jésus a rappelé à ses disciples, en particulier à Pierre, leur première rencontre, 
premier amour et premier engagement avec lui, nous pouvons exprimer l’amour, la 
tendresse, la bienveillance et la fidélité sans mesure de notre Dieu Père manifesté en son 
Fils Unique ! Nous pouvons leur envoyer une petite invitation à la présence du Seigneur 
qui se manifeste visiblement au sein de son peuple selon sa promesse : 

• Mt 18.19-20 : « Je vous dis encore que si deux d’entre vous s’accordent sur la terre 
pour demander quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Père céleste. En 
effet, là où deux ou trois sont rassemblés en mon nom, je suis au milieu d’eux. » 

C’est la promesse de Jésus pour la réconciliation, la restauration et le rétablissement ! 
Donc tout en nous appuyant sur sa promesse divine, invitons nos familles, amis isolés de 
Jésus pour qu’ils puissent reprendre leur vie avec Lui, mort et ressuscité pour cela ! 

Jésus a préparé lui-même un repas avec du poisson et du pain pour ses disciples ! Il 
continue à préparer pour nous aujourd’hui ce repas restaurateur. Un jour, il nous a fait 
venir manger ce repas par nos aînés dans la foi ! C’est pourquoi nous appartenons 
maintenant à lui !  
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Bien sûr que son repas représente non seulement sa parole divine qui a une puissance 
restauratrice et rédemptrice ! Mais aussi il manifeste par l’agape préparé et fait par amour 
d’âme blessée, brisée et contrit ! 

Quand on a mangé un bon repas bien préparé par un cuisiner qui vit par passion de la 
cuisine terrestre, on se régale, se sent bien et fortifié physiquement et moralement ! A 
plus forte raison, un repas préparé par amour d’âme blessée, brisée et contrit, donnera-
t-il le bonheur spirituel du ciel ! Donc invitions nos familles et nos amis à un bon repas 
préparé par amour dans l’espoir que notre Seigneur restaure la relation brisée ! 

Pendant que Jésus discutait avec une femme samaritaine auprès du puits de Jacob, ses 
disciples sont allés acheter du pain. A leur retour, ils en ont donné à Jésus. A ce moment-
là, Jésus leur a répondu : « Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé et 
d’accomplir son œuvre5. » Ainsi, le repas que nous préparons au sein de son église est 
pour que nos familles et amis soient guéris de leur blessure, honte et culpabilité !  

Envers les chrétiens non pratiquants, non engagés, culturels et individualistes parmi nos 
familles et amis, envoyons notre petite invitation à ce repas restaurateur que nous 
préparons par amour d’âme perdue ! Il ne faut pas les laisser vivre longtemps tout seul 
sinon ils ont le risque de ne pas pouvoir trouver le bon moment de restauration ! Il ne faut 
pas non plus les imposer de manière harcèle à retourner à l’église, sinon ils s’éloigneront 
plus loin de l’église où Jésus veut restaurer. 

En fait, Jésus ne s’est pas présenté immédiatement devant ses disciples qui se sont 
rendus en Galilée. Mais il a attendu le bon moment pour que ses disciples puissent 
rappeler leur première rencontre avec le Seigneur. De la même manière, prions le 
Seigneur pour trouver un bon moment d’invitation tout en gardant nos regards d’amour 
sur nos familles et nos amis ! Notre Seigneur qui écoute divinement notre prière nous 
donnera le temps, le moyen et la parole ! 

Que notre église soit un rassemblement des chrétiens qui prie sans cesse pour les 
âmes perdues, qui prépare un bon repas d’amour pour ces âmes perdues et qui les 
invite à manger avec eux à la même table pour voir l’œuvre restauratrice de notre 
Dieu Sauveur mort et ressuscité !  

Alors disons tout simplement à nos familles et amis : « Viens manger la nourriture de 
Jésus ! » 

Amen ! 

 
5 Jn 4.31-34 


